SECRETARIA DE EDUCAC[\O E CULTURA PROGRESSO RS
ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO ALlMENTAg A 0 INFANTIL INTEGRAL ZONA URBANA BERCARIOI

gj\ %&@ FAIXA ETARIA 06 MESES A 12 MESES AGOSTO 2024
‘,ﬂ

CAFE DA MANHA Leite puro Leite puro
6 a7 meses ou férmula infantil ou férmula infantil
08h00min
~ CAFEDA MANHA Leite com aveia ou com cacau Leite puro ou com cacau ou com
A partir de 08 meses Bolo salgado ou wafle cacau
salgado*ovo, farinha,leite ou Péo integral
08h00min agua, , aveia e sal
LANCHE Maca raspada+ manga Pera raspada
109h00min amassada

Papa composta de :legumes  Papinha composta de: (moranga,
(chuchu, cenoura) + aipim+  batata inglesa, chuchu) +arroz,

frango + feijdo carne moida + feijdo
ALMOCO
10h45min
Laranja do céu suco+ maméao Manga amassada
LANCHE amassado
TARDE
14h00min
Papa composta de: arroz+ Papa composta de: massa +
carne bovina moida ( cebola, frango moido+vegetais (moranga,
~JANTAR alho, tomate, orégano) + beterraba)
16h00min moranga

dacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvi da Educagéo (FNDE)

Cardapio sujeito a alteracdo com autorizagdo previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as ri

CONSISTENCIA:
6 e 7 meses = amassada com garfo 8a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados A partir 12 meses = consisténcia demais alunos

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos
POSICAO:A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro. Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D



SECRETARIA DE EDUCAGCAO E CULTURA  PROGRESSO RS
ALIMENTACAO ESCOLAR

CAFE DA MANHA
6 a 7 meses

Leite puro
ou formula infantil

08h00min

INFANTIL

Leite puro
ou férmula infantil

Leite puro
ou féormula infantil

INTEGRAL ZONA URBANA BERCARIO I

FAIXA ETARIA 06 MESES A 12 MESES AGOSTO 2024

Leite puro
ou formula infantil

Leite puro
ou formula infantil

CAFE DA MANHA
A partir de 08 meses

Leite puro ou com cacau
Pao integral em formato de

Leite puro ou com cacau
Péo integral

Leite puro ou com cacau

P&o de cenoura

Leite puro ou com cacau
CUPCAKE de amendoim sem
acucar *amendoim, ovos,
manteiga, banana, uva passa,
aveia e fermento.

Leite puro ou com cacau

P&o integral

Banana amassada com aveia
moida + mam&o amassado

Maca raspada+ pera amassada

Maca raspada + banana aamassada Bananan amassada+ meldo amassada

Papa composta de : massa + carne
moida+vegetais (moranga, batata
inglesa, couve ou espinafre)

Papa composta de: legumes
(cenoura, moranga) + arroz+
carne moida + feijdo

Papa composta de :legumes
(chuchu, cenoura) + massa+
frango + feijéo

Papa omposta de: (moranga, batata
inglesa, chuchu) +arroz, carne moida +
polenta mole+ feijéo

Banana amassada + maca raspada

Laranja do céu suco+ mamao
amassado

Laranja do céu suco+ mamao
amassado

Manga amassada+ meldo aamassada

nolinha
08h00min
LANCHE Mamao amassado com aveia +
09h00min banana
Papa composta de:
vegetais (chuchu, cenoura,
repolho) +carne moida + arroz
ALMOCO + feijio
10h45min
Banana amassada + maca
LANCHE raspada
TARDE
14h00min
Papa composta de: frango
moido+ legumes ( cenoura,
JANTAR moranga, ) + polenta mole
16h00min

Papa composta de: legumes
(beterraba, brocolis, moranga)
+arroz +frango desfiado

Papa composta de: vegetais
(cenoura, chuchu, couve-flor) +
massa fina + frango moida.

Papa composta de: arroz+ carne
bovina moida ( cebola, alho,
tomate, orégano) + moranga

Papa composta de: massa+
batata+feijao+vegetais (couve ou
espinafre, cenoura)

Cardadpio sujeito a alteragdo com autorizagdo previa da nutricionista
CONSISTENCIA:

Cardapio elaborado de acordo com as r

dagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Naci

| de D lvi da Ed

¢do (FNDE)

6 e 7 meses = amassada com garfo 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiadosA partir 12 meses = consisténcia demais alunAs carnes devem serbem cozidas e
oferecidas em pedagos pequenos POSICAOA crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro. Comida deve ser oferecida separada. N&o deve ser peneirada e neliquidificada.

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D



SECRETARIA DE EDUCAGCAO E CULTURA  PROGRESSO RS
ALIMENTACAO ESCOLAR

Leite puro
ou féormula infantil

CAFE DA MANHA
6 a7 meses

INFANTIL

Leite puro
ou férmula infantil

INTEGRAL ZONA URBANA BERCARIO I

Leite puro

Leite puro
ou formula infantil

ou férmula infantil

FAIXA ETARIA 06 MESES A 12 MESES AGOSTO 2024

Leite puro ou com cacau
ou féormula infantil

Leite puro ou com cacau
Pdo integral

: Leite puro ou com cacau
Leite com aveia ou com cacau
Bolo salgado ou wafle
salgado*ovo, farinha,leite ou
agua, , aveia e sal

Leite puro ou com cacau
P&o de milho

Leite puro ou com cacau

Cupcake de cacau
sem agucar
*farinha de trigo, farinha deaveia,
cacau, uva passa preta, 6leo, ovo,
fermento em pé

Mamé&o amassado com aveia+
banana amassada

meldo amassado + banana Manga amassada+ meldo amassado

amassada

Pera raspada amassada

Papa composta de: legumes
(beterraba, brécolis, moranga) +
pure+ frango

Papinha de legumes (chuchu,

Papa composta de: legumes
cenoura) + massa+ frango +feijdo

(cenoura, moranga) + arroz+
carne moida + lentilha

Papinha composta de: (moranga,
chuchu) com arroz, carne moida +
feijdo+ polenta mole

Banana amassada+ macé raspada

Laranja do céu suco+ pera Meldo amassado+banana amassada

amassado

Manga amassada

08h00min
CAFE DA MANHA Leite puro ou com cacau
A partir de 08 meses Waffle de cacau e uva passa
08h00min
LANCHE Maméao amassado com aveia+
Ho9h00min banana amassada
Papa composta de:
vegetais (chuchu, cenoura,
repolho) +carne moida + arroz
ALMOCO + feijdo
10h45min
Banana amassada+ macé
LANCHE raspada
TARDE
14h00min
Papa composta de: frango
moido+legumes ( cenoura,
JANTAR moranga, ) + polenta mole
16h00min

Papa composta de: massa+
batata+lentilha+vegetais (couve
ou espinafre, cenoura)

Papa composta de: vegetais Papa composta de: arroz + carne
(cenoura, chuchu, couve-flor) + moida+ , vegetais (cenoura, tomate,
arroz +carne bovina moida. chuchu)

Papa compsota de: massa + carne
+ vegetais (moranga, beterraba)

Cardapio sujeito a alteracdo com autorizagdo previa da nutricionista

| de D Ivi

dagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Naci

Cardapio elaborado de acordo com as rec

da Educagdo (FNDE)

CONSISTENCIA:
6 e 7 meses = amassada com garfo 8 a12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados A partir 12 meses = consisténcia demais alunos As carnes devem ser bem cozidas e
oferecidas em pedacgos pequeno POSICAO:A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro. Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D



CAFE DA MANHA
6 a 7 meses

SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA  PROGRESSO RS

Leite puro
ou formula infantil

ALIMENTACAO ESCOLAR

INTEGRAL ZONA URBANA BERCARIO I
FAIXA ETARIA 06 MESES A 12 MESES AGOSTO 2024

Leite puro
ou formula infantil

Leite puro
ou formula infantil

Leite puro
ou féormula infantil

08h00min
CAFE DA MANHA {eite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite com aveia ou com cacau  Leite puro ou com cacau ou com cacau
A partir de 08 meses Leite puro ou com cacau Crepioca (ovo, polvilho, aveia e P&ao de milho Péo integral
Waffle de cacau e uva passa sal)
08h00min
LANCHE Maméo amassado com aveia+ Banana amassada com aveia Meldo amassado+ manga Pera raspada
Ho9h0oomin banana amassada moida+ maga amassado amassada
Papa composta de: legumes Papinha composta de: legumes Papinha composta de: legumes Papinha composta de: (moranga, batata|
(chuchu, cenoura, repolho) (cenoura, moranga) +arroz +  (chuchu, cenoura)+,frango moido inglesa, chuchu) +arroz, carne moida +
+carne moida,+arroz + feijdo carne desfiada+lentilha + feijdo+ massa fina feijdo
ALMOCO
10h45min
Banana amassada+ maga Suco de laranja do céu+ Pera Banana amassada+ mamao Manga amassada
LANCHE raspada amassada amassado
TARDE
14h00min
Papa composta de: frango Papa composta de: vegetais Papa composta de: arroz +carne  Papa composta de: massa + frango
moido+ legumes (cenoura, (cenoura, chuchu, couve-flor) + moida e+vegetais(cenoura, tomate, moido+vegetais (moranga, beterraba)
JANTAR moranga) + polenta mole arroz + carne bovina. chuchu)
16h00min
Cardapio sujeito a alteracdo com autorizagdo previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as ri lacdes da lugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de D« lvil da Educagdo (FNDE)

CONSISTENCIA:

6 e 7 meses = amassada com garfo 8a 12 meses = alimentos macios picados em pedacgos pequenos, raspados ou desfiados A partir 12 meses = consisténcia demais alunos

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos
POSICAO:
A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro. Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D



SECRETARIA DE EDUCAGCAO E CULTURA  PROGRESSO RS
ALIMENTACAO ESCOLAR

INFANTIL INTEGRAL ZONA URBANA BERCARIOI

FAIXA ETARIA 06 MESES A 12 MESES AGOSTO 2024

CAFE DA MANHA Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
6 a 7 meses ou formula infantil ou férmula infantil ou féormula infantil ou formula infantil ou formula infantil

08h00min
CAFE DA MANHA { eite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite com aveia ou com cacau  Leite puro ou com cacau
A partir de 08 meses Pdo integral em formatode  Pd&o integral Péo de cenoura Péo de milho Péo integral
nolinha
08h00min
LANCHE Mamao amassado com aveia+ Banana amassada com aveia ~ Maca raspada+ banana amassada  Pera amassada + magé raspada Pera amassada + maca raspada
H09h00min banana amassado moida + mam&o amassado
Papa composta de: Papa composta de : massa + carne  Papa composta de: legumes Papinha composta de: legumes  Papa composta de: frango moido+
vegetais (chuchu, cenoura, moida+vegetais (moranga, batata (cenoura, moranga) + arroz+  (chuchu, cenoura)+,frango moido  legumes ( cenoura, moranga, ) +
repolho) +carne moida + arroz  inglesa, couve ou espinafre) carne moida + lentilha + feijdo+ massa fina polenta mole
ALMOCO + feijéo
10h45min
Banana amassada + magd  Banana amassada + macé raspada  Laranja do céu suco+ maméao Laranja do céu suco+ mamao Meldo amassado
LANCHE raspada amassado amassado
TARDE
14h00min
Papa composta de: frango Papa composta de: legumes Papa composta de: vegetais Papa composta de: massa+ Papa compsota de: arroz + carne +
moido+ legumes ( cenoura, (beterraba, brdcolis, moranga)  (cenoura, chuchu, couve-flor) + batata+feijdo+vegetais (couve ou vegetais (moranga, beterraba)
JANTAR moranga, ) + polenta mole +pure de batata +frango desfiado  arroz +carne bovina moida. espinafre, cenoura)
16h00min
Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagdo previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de D Ivi da Educagdo (FNDE)
CONSISTENCIA:
6 e 7 meses = amassada com garfo 8a 12 meses = alimentos macios picados em pedacgos pequenos, raspados ou desfiados A partir 12 meses = consisténcia demais alunos

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos
POSICAO:A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro. Comida deve ser oferecida separada. N&o deve ser peneirada e nem liquidificada.

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D



