SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA  PROGRESSO RS
ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO ENS%FUNDAMENTAL PARCIAL 02 REFEICOES ZONA RURAL

w e ? FAIXA ETARIA 05A 11 ANOS  AGOSTO 2024

QUARTA

SEGUNDA QUINTA

LANCHE DA
MANHA 08h30min

Leite puro ou com cacau

Leite puro ou com cacau

Cooke de banana e aveia Torrada:
sem acucar. Pao integral
Queijo
Feijéo Galinhada (cebola, alho,

Macarrdo com
frango em cubos

tomate, cenoura, orégano e
tempero verde)

ALMOGO e molho de Salada de repolho
12h00min tomate
Salada
Cenoura ralada
Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagdo previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as r dagées da lugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de D da Educagdo.

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D
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REFEICAO/HORARIO

05/08 06/08

Leite puro ou com cacau P&o integral com queijo
Bolo de macd com

canela Maca
Arroz Frango assado com ervas
Feijao (cebola, alho, orégano,

Carne moida ao molho tempero verde)
com legumes(cenoura
batata inglesa).
Salada
alface picada
couve-flor

" Arroz
Salada

07/08

Leite puro ou com cacau

P&o de milho com presunto

Carreteiro com carnes em
cubos
Salada
Tomate

PROGRESSO RS

08/08

Cupcake de banana e
aveia sem agucar
Banana

Massa com
frango desfiado
e molho de
tomate
Salada
Repolho refogado
cenoura cozida

09/08

Leite puro ou com cacau

Cupcake de
amendoim sem
agucar

Feijao
Polenta
Frango ao molho
Salada
Repolho refogado
alface

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizag¢do previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo .

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D
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REFEICAG/HORARIO 12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Palito de queijo e polvilho  Leite puro ou com cacau  Leite puro ou com cacau
Bolacha agua e sal Po integral Manga Sanduiche natural: pdo Péo de cenoura com
Queijo integral ¢/ grios (linhaga) +  Geleia de frutas *doce
Mamaéao . regionbal
presunto+ queijo+ tomate
picada+ cenoura ralada
+alface
Arroz Aipim Arroz Feijdo Sopédo: Massa fina,
Ovo mexido Carne suina (cebola, alho, Lentilha Macarrdo com Feij&o (cebola, alho,
Lentilha tomate, cenoura, orégano Carne moida com moranga frango desfiado moranga, couve)
Salada e tempero verde) Salada e molho de
alface picada Feijdo Repolho refogado tomate
Salada da horta escolar Tomate Salada

Cenoura cozida

Cardapio sujeito a alteragdo com autoriza¢do previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo .

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D
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REFEICAO/HORARIO 19/08

Leite puro ou com cacau
Torrada composta de:
P&o integral+ queijo

Nhoque
Feijao
Carne moida ao molho
com legumes(cenoura,
batata inglesa).
Salada
Alface picada
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PROGRESSO RS
ALIMENTACAO ESCOLAR

20/08 21/08 22/08

Formagéo Leite puro ou com cacau

Pao de milho Pao integral com presunto
Mamao Banana
Pure de batata inglesa Massa com
Carne bovina com moranga frango desfiado
Salada e molho de
Tomate tomate
Salada

Repolho refogado
cenoura cozida

23/08

Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau

Bolo de cacau *doce

Almdndegas de carne e
aveia assadas (cebola,
alho, tomate, cenoura,
orégano e tempero verde)
Arroz
Salada da horta escolar

Cardapio sujeito a alteracdo com autorizag¢do previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo.

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D
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REFEICAO/HORARIO

26/08 27/08 28/08
Bolo de aveia Leite puro ou com cacau P&o de cenoura com
Leite com cacau Torrada: geleia*doce regional
Banana Pao intggral Abacaxi
Queijo
Arroz Arroz Arroz
Carne moida ao molho Frango assado com ervas Panqueca do Sherek
com legumes(cenoura, (cebola, alho, orégano (couve) de
batata m_glesa). tempero verde) Carne moida
Lentilha Salad Salada
Salada alada Tomate

Alface picada

29/08 30/08
Cuca sovada*doce regional Leite puro ou com cacau
Banana Pdo integral
Queijo
Arroz Polenta
Feijdo Frango desfiado
Carne moida ao molho e molho de
com legumes(cenoura, tomate
batata inglesa). Salada

Salada Repolho refogado
alface picada cenoura cozida
couve-flor

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D



