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Tendo em vista que alguns alunos permanecem na escola no horário do almoço, para o programa Cooperativas Escolares, se faz necessário a oferta dessa refeição. 

Refeição/horário 

Almoço  

12h00min 

Terça-feira 

      06/08 

Terça-feira 

13/08 

Terça-feira 

20/08 

Terça-feira 

27/08 
 

 Almoço 

Arroz  

Carne moída com molho de 

tomate 

Lentilha (cebola, alho, 

moranga, couve) 

Salada da cenoura e repolho  

  Almoço  
Arroz  

Panqueca recheada com 

carne moída  

 (cebola, alho, tomate, 

cenoura, orégano e 

tempero verde)  

  Salada e tomate e 

beterraba  

FORMAÇÃO     Almoço 

Batata inglesa assada  

Frango assado com ervas  

Saladas  

  

Refeição/horário 

Lanche da tarde  

15h00min 

     

   Cooke de banana e aveia  

Banana  

 

   Bolo de cacau 

Manga 

 

 Iogurte com aveia  

Banana  

Bolo integral 

Abacaxi  

  

      

 

  

Massa  

Frango ao molho  

Salada de repolho Almoço  

Massa  

Frango ao molho  

Cardápio elaborado pela Nutricionista Fabiane Capellari Villa     Cardápio sujeito a alterações, com autorização previa 

da nutricionista. 
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